CROSS - COUNTRY
RANDONNEE

u ‘)s mercredi 22 NOVEMBRE ﬁ Ville de
L 2023 I ReNNes

PARC DES GAYEULLES
RENNES

Composition du jury :
Merci de vous présenter deés votre arrivée au secrétariat afin de confirmer votre affectation. Les
collégues de lycées remplaceront les collégues de colléges dans le courant de l'aprés-midi.

Horaires :

11 h 30: Ouverture du secrétariat (abri « le préau »)

12 h 00 : Réunion du Jury au niveau du préau

12 h 15 : Premier appel.

12 h 30 : Départ 1 course et randonnée

* Pour chaque course, un seul appel sera fait 5 MINUTES avant I’heure fixée pour le départ.
* Chaque concurrent devra se munir de 4 épingles de sireté pour fixer son dossard.

Inscriptions et dossards :

Les inscriptions pour les championnats départementaux se feront SUR OPUSS.
Pour figurer nominativement sur les classements, les éléves devront étre
enregistrés avant le dimanche 19 novembre 23 h 00.

ATTENTION : Opuss est une non-intelligence artificielle.

Lors de l'inscription, vous n’aurez pas de message d’erreur si vous vous trompez
de catégories et/ou huméros de course par exemple. C’est vous le cerveau !

Courses animation Courses college et lycée a finalité
+ Sport partagée nationale
Appellation CROSS DEPARTEMENTAL 35 | CROSS DEPARTEMENTAL 35
inscription ANIMATION et SPORT COMPETITION
PARTAGE
Dossards A faire : 1 par équipe 1 par coureur, distribué a
(Voir modele en annexe) I'accueil
Type Individuelle et équipe Individuelle (équipe constituée a
d’inscription postériori)

Licence : la licence UNSS 2023/2024 est obligatoire pour participer & la compétition
Les licences doivent étre enregistrées 48 heures avant la cléture d'inscription.

Vestiaires : barnums sur site
Résultats : Médailles pour les trois premiéres équipes.

Courses « animation », catégorie mixte en benjamin et minime : NOUVELLE FORMULE




Le département s’aligne a la décision de la commission académique
pour la formule « animation ».

La course est un relai rattrapé (formule sport partagé) :

Les équipes sont constituées de 3 filles et de 3 gargons.

B1, B2 et B3 sur la course benjamin, M1 et M2 sur la course Minime

Les coureurs doivent arriver ensemble.

Il y a 3 zones de relais

Chaque équipe place 1 coureur au départ et 1(ou 2) coureur(s) par zone. La
désignation est libre.

Catégories d'age

Benjamins(es) 1 : 12-13 Minimes 1 : 2010
Benjamins(es) 2 : 11 Minimes 2 : 2009
Cadets(tes) : 08-07 Juniors(es): 06-05 Séniors(es) : 04 et avant

Acces : Voir carte.

Deux entrées par la rocade : porte de Maurepas et porte des longschamps. L’'entrée du site se situe
sur la rue de Fougeéres et du parking sur la rue Patis Tatelin.

Le site se situe a proximité de |'arrét de métro Joliot/chateau de la ligne B : PENSEZ AU TRAIN !

Catégories de courses et quotas de qualification au championnat d’académie :
13 décembre 2023 sur le méme site.

La catégorie excellence concerne tout éléve inscrit dans une section sportive quelque soit
I'activité. UN seul éléve de section peut classer son équipe en excellence. Le classement est commun
mais les qualifications se feront séparément.

Finalité nationale : 16 équipes Minimes Mixte ; 16 équipes Benjamins Mixte ; 16 équipes
Lycée Mixte et Lycée Professionnel Open

Courses « animation » régionales : Chaque département peut inviter jusqu’a 12 équipes
par course.

Service médical : Le poste de secours sera situé a l'arrivée.

Consignes : La ville de Rennes nous a offert une solution de secours en urgence pour cette manifestation. Nous
n‘avons jamais eu a déplorer des mauvais retours sur les installations et cette fois encore le respect des
installations est important pour I'image que nous renvoyons.

MERCI D'ETRE PARTICULIEREMENT VIGILANT



Jury :

Organisation SD 35
générale
Secrétariat G.Lebreton J.Letocart L.Ribeyrol P.Bernard/B.Larhant /
P.Combettes/ JY Jubeau/]] Lucas
P.Gaultier/].Roullier
Accueil/ Dossards Coordos 35 P.Bernard/ H.Coignard
Protocole Louis Yoann Gandhi Fougeéres S.Ginguene Ormeaux Rennes
Circulation Classe Sécu C.Tillon Emilien Guibert Youn Lecoz
COLLEGES LYCEES
Philippe Geffrouais/ Lycée hotelier Dinard
D.Bonnin/E.Lesné/].Morel/Guillaume Lycée Le Rheu
L, Cloarec/L.Querard Lycée Cesson
Arrivee Col P.Féval Dol , Col Tinténiac, Col Lycée Bain
25 R.Sévigné Col Hautes Ourmes, col Lycée Bruz
Crevin, Col Betton, Col Mordelles, Col
personnes Pacé, Col D.Trouin Saint Malo Orgeres
; Col Le Rheu ; Col Les Gayeulles ; Col
Echange; Saint Aubin du Cormier
i Xavier Robillard Aymeric Lesbleiz Lycée Bréquigny
Depa rt Col R.Parks ; Col Landry Lycée Fougé,res
Col Saint Aubin du Cormier Lycée J.Mace / Lyc Zola
A Col Chateaubriand Combourg Lycée Chateaubriand Combourg
Col Romillé
B Col Malherbe Chateaubourg, Lycée V H Basch / Lyc Dol
Col Chartres
C Col Le Bocage Dinard, Lycée Descartes/ Lycée Mendes
Col Des fontaines La Guerche, France
D Col Bruz ; Lycée J.Cartier/ Lyc Tinténiac
Col Chateaugiron ; Col Cancale
E Col Retiers ; Col E.Zola Lycée Institution Saint Malo
Col Vern sur Seiche, Lycée Vitré
F Col M.Meheut Melesse
G Col Cleunay Col G de Nerval Vitré Lycée Chateaubriand Rennes
H Col L.Guilloux Montfort Lycée Joliot
Col M.L.King Liffré
I Col Saint Méen Lycée Montfort/ LPA Saint aubin
Col Maure de Bretagne
] Col Les Chalais ; ;Col Pleine Fougeéres Lycée Bréquigny

ZONE AIGUILLAGE
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Horaires des courses, formules, parcours :

N° . L Formule COUr'eu rs/ o
Horaires | Catégories de courses Parcours Equipes/ Finalites
course Classement Classés
Opuss
1950 m ; d g
i Boucle départ ; boucles 1 et 2 1 dossard ;
. Ben_]amlnS (A ;B /C/D ,E,F,G,I,J) Arflveea4 , i
1 12 h 30 FllleS et gargons Coureur 1 = Départ (avec le dossard) en meme temps ; 6/6 Académique
1ére ET 28me gnnée Coureur 2 (+ 5) = Départ en B 2 BF et 2 BG
Coureur 3 (+5 ou 6)= Départ en D Au moins
Coureur 4 (+6 ) = Départ en E
SPOR7_' PARTAGE 1950 m;
(Equipes de 4) Boucle départ ; boucles 1 et 2
1 gargon et 1 fille minimum (A;B,;C;DE;F;G;I}J) 1 dossard ;
9 12 h 30 2 valides et 2 éléves en Coureur 1 S%%gapfgagf/e pa— Arrivée a 4 4/4 Nationale
3 7 7 ureur 1 = re (avi r en méme temps
situation cje hand/cfa‘p. Gouie D = Bme o 2 P
Placement libre au niveau Coureur 3 = Départ en D
départemental. Coureur 4 = Départ en E
Benjamines
2 1300 1¢re ET 2°™e année 2300 m SRR b PEC EREINE 5 premiers .
Benjamins Boucle départ ; boucles 1 ; 3 et 4). lere EEFZ e?? ggnee 3 /6 Nationale
3 13h 20 18 ET 28me annde (A;B;C;D;E;F;G;H;1;J) €
2300 m , Boucle départ ; boucles 1 ; 1 dossard :
- : 3 et 4) (A;B;C;D;E;F;G;H;1;J) Arrivée & 4
4 13h 45 M'n'n;fs F'”%ieet Gargons Coureur 1 = Départ (avec le dossard) en méme temps 6/6 Académique
1 ET 2 annee Coureur 2 (+ 5) = Départ en B
; 2 MF et 2 MG
Coureur 3 (+5 ou 6)= Départ en D AU moins
Coureur 4 (+6 ) = Départ en E
5 14 h 10 Mlnlmes FI//eS’ 2300 m 7 Boucle départ, boucles 1 g Equ|pe Mixte minimes
1€ ET 2°M€ anneée 3et4) (A;B;C;D;E;F;G;H;I;J) 1% ET 2é™me gnnée : 5 A
S3MFlet2et3MG1let2; j
6 Py Minimes Garcons 2900 m ; Boucle départ ; boucles 1 CG1 ou 1CF1 autorisé /6 Nationale
18re ET 28me gnnée (A-B-C'D'IA/% ';C_?De'tEﬂ'G'H'I'J) (courent avec minimes)
Lycée Mixte
H = mixtes ou
CF; JSF t LpP m (M2G/CG/IG/S1G/M2F/CF/IF/S1F
7 15h 00 SF 1= seulement en Boucle départ ; boucles 1 ;2 ; 3 et 4) au moins 2 éléves de chaque sexe)
mixtes ou LP (A;B;C;D;A;B;C;D;E;F;G;H;1;J)
8 CG JSG = mixtes ou LP e Paofee:smnnel )
SG 1= seulement en mixtes P > pr%n'ers Nationale
ou Lp 3500 m open avec catégorie autorisée :
15h 15 Boucle départ ; boucles 1 bis, 1 ; 3 et4) ( el\gznfi/ncir?'\/erG éc?fr/emiz/\f:e':c/ JCI;/dSeFtS)
(A;B;C;D;A;B;C;D;E;F;G;H;1;J)
en open La mixité
n’est pas obligatoire.




ACCES AU CROSS : PENSEZ AU TRAIN ! Le site se situe a coté de la ligne B
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PARCOURS :
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